
 
 
 

 

SAUNAOPPAAN KOULUTUS 
 

Luontomatkailun opaskoulutuksen kehittämishanke järjestää osallistujille maksutonta sau-
naoppaan koulutusta, jonka tavoitteena on parantaa valmiuksia toimia saunaoppaana. Koulu-
tus toteutetaan hyvin käytännönläheisesti ja siinä annetaan hyviä vinkkejä opastaa eri kulttuu-
reista tulevia saunaelämyksen saloihin. 
 
Koulutus soveltuu Koillismaan alueen luonto-oppaille sekä muille koulutuksesta kiinnostuneille 
henkilöille, jotka ovat mahdollisesti hakeutumassa alan työtehtäviin. Koulutukseen otetaan 18 
henkilöä ja paikat täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä. 
 
Koulutus järjestetään tiistaina 27.11.2018 klo 9–16. Koulutuspaikkana on Iisakki Villagen tilat 
(Myllylahdentie 4, Kuusamo, Ruka) ja kokoontuminen vastaanotossa. Koulutus järjestetään 
sekä kokoustilassa että saunassa, jossa tarvitaan myös oma uimapuku. 
 
Kouluttajana toimii Pekka Krook Sauna from Finland ry:stä. Pekka on Suomen virallinen 
sauna-auditoija ja kokenut saunapalveluiden kehittämisen ja koulutuksen asiantuntija. 
 
KOULUTUKSEN SISÄLTÖ  
 

 Saunan historia/kulttuuritietous ja tarinat 

 Saunaoppaan tehtäviä (ennen saunaa, saunassa ja saunan jälkeen)  

 Saunan puhtaus, turvallisuus ja muut elämykselliset laatukriteerit 

 Saunan terapeuttinen ja hyvinvoinnin merkitys 

 Muut saunaoppaan tehtäviin kuuluvat taidot 

 
ILMOITTAUTUMINEN  
 
Ilmoittautuminen ke 21.11.2018 mennessä  
https://response.questback.com/ksakoy/Saunaopas  
 
LISÄTIEDOT 
 
Hankepäällikkö Pekka Peiponen, 040 511 9872, pekka.peiponen(a)ksak.fi, www.ksak.fi 
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