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Kuusamo, Taivalkoski
Pudasjärvi ja Rovaniemi

KSAK Oy
HANKKEEN HALLINNOIJA
Auli Posio, hankepäällikkö
040 531 6426, auli.posio@ksak.fi 

Ksakki ry
KUUSAMO
Viivi Törmänen, kuntoutusvalmentaja
040 168 2763, viivi.tormanen@ksakki.fi 

ROVANIEMI
Pirjo Matinmikko, kuntoutusvalmentaja
040 168 2981, pirjo.matinmikko@ksakki.fi 

Lapin AMK
Kati Kärnä, projektipäällikkö
044 478 0240, kati.karna@lapinamk.fi 

Tietoa hankkeen tapahtumista löydät Facebook-ryhmästä:
LUONNOLLISESTI -valmennusmalli

Onko sinulla 
tarvetta 
kehittää 

osaamistasi?
Sopisivatko 
Green Care

-menetelmät 
asiakkaillesi?

Haluatko
tietää
lisää?

Mitä Green Care on?

Luontoon ja maaseutuympäristöön liittyvää 
ammatillista toimintaa, jolla edistetään 
ihmisten hyvinvointia ja elämän laatua. 

Hankkeemme toiminnoissa kuulet lisää. 
Lisätietoja löydät www.gcfi nland.fi   

Ota yhteyttä ja ryhdytään 
suunnittelemaan, 
miten voimme olla 
mukana sinun työsi 
kehittämisessä.

Järjestämme erilaisia tilaisuuksia, joissa 
kerromme Green Care -toiminnasta ja 
menetelmistä osana sosiaalista kuntoutusta.

Esittelemme toimintaa mielellämme myös
ostaja- ja päättäjätahoille.



Hankkeessa vahvistamme osallisuutta 
sekä työ- ja toimintakykyä luontolähtöisin 
menetelmin. Kehitämme palveluita ja 
parannamme Green Care -menetelmien 
käyttöön liittyvää osaamista.

Tavoitteenamme on:

 Lisätä Green Care -tietoa ja verkostoja

 Kehittää, pilotoida ja muotoilla 
 LUONNOLLISESTI -valmennusmalli

 Ottaa käyttöön Green Care -toimintamalli
 sosiaalisen kuntoutuksen asiakastyössä

Tarjoamme valmennusta sosiaalisen 
kuntoutuksen toimijoille, luonto- ja 
luontomatkailuyrityksille sekä ostaja-
ja päättäjätahoille.

Saat:

 Uutta tietoa ja luontolähtöisiä menetelmiä  
 asiakastyöhön

 Verkostoitumista

 Suunnitelman luontolähtöisen
 toiminnan toteutuksesta
 omassa työssä

1. päivä
Green Care 
-toiminta-

malli
2. päivä

Sosiaalisen 
kuntoutuksen

keskeistä 
sisältöä

3. päivä
Oma tapa 

toteuttaa Green 
Carea osana 
kuntoutus-

työtä

Hankkeen asiakastyössä

 Järjestetään erilaisia ryhmiä työ- ja
  toimintakyvyn parantamiseksi ja 
 osallisuuden vahvistamiseksi

 Perheryhmissä tuetaan perheitä 
 kasvatuksessa ja arjen jaksamisessa

Toiminnassa tärkeää on

 Sosiaalisen kuntoutuksen asiakastyön 
 kehittäminen luontoavusteisin menetelmin

 Menetelmien vaikuttavuuden 
 arviointi asiakastyössä ja asiakkaiden 
 elämäntilanteiden etenemisessä


