
 
 
 

 

TALVILUONNOSSA LIIKKUMINEN 
 
Luontomatkailun opaskoulutuksen kehittämishanke järjestää Kuusamossa osallistujille mak-
suttoman Talviluonnossa liikkumisen koulutuksen, jonka tavoitteena on parantaa osallistujan 
osaamista talviliikuntalajeissa, kehittää opastuksia ja ideoida uusia tuotteita. 
 
Koulutus soveltuu Koillismaan alueen luonto-oppaille sekä muille koulutuksesta kiinnostu-
neille henkilöille, jotka ovat toimineet luontomatkailualalla työntekijöinä tai työnantajina tai 
ovat mahdollisesti hakeutumassa alan työtehtäviin. Koulutus on sisällöltään liikunnallinen, jo-
ten osallistujan pitää pystyä liikkumaan talvisessa luonnossa. 
 
KOULUTUKSEN AJANKOHTA JA SISÄLTÖ 
 
ke–to 15.–16.4.2020 klo 9–16 
Koulutus toteutetaan Kuusamon alueella. Paikka tarkentuu lähempänä koulutusta.  
 
Osallistujat käyttävät omia tai työnantajan välineitä tai vuokraavat ne tarpeen mukaan. Koulu-
tuksessa käytetään retkihiihtosuksia (eräsukset, tunturisukset), lumikenkiä ja liukulumikenkiä 
(karvapohjasukset, skinbased). Koulutuksen aikana ruokaillaan maastossa omin eväin.  
 
Koulutus toteutetaan maastossa retkiolosuhteissa. Koulutuksen aikana liikutaan luonnossa 
hiihtäen, lumikenkäillen ja patikoiden. Tavoitteena on lisätä osallistujien taitoja hyödyntää eri-
laisia talvisessa luonnossa liikkumisen tapoja, parantaa laji- ja välineosaamista sekä kehittää 
opastustaitoja kyseisissä lajeissa. Koulutuksen tavoitteena on myös antaa ideoita tuotteiden 
ja opastuksien kehittämiseen.  
 
Kouluttajana toimii Tomi Mandelin.  
 
ILMOITTAUTUMINEN  
 
Koulutukseen otetaan 15 henkilöä ilmoittautumisjärjestyksessä.  
 
Ilmoittautuminen 7.4.2020 mennessä. 
https://response.questback.com/ksakoy/talviliikunta 
 
Huom. Kirjaa ilmoittautumislomakkeelle, mitkä talvi- 
liikuntavälineet sinulla on käytettävissä koulutuksen  
aikana. 
 
LISÄTIEDOT 
 
Kouluttaja Tomi Mandelin, 
040 187 2001 
tomi.mandelin(a)ksak.fi 
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