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Uravalmennus, Kuusamo

Mietitkd, mika ammatti sinulle sopii tai mihin
voisit tyodllistya? Kaipaatko potkua urallesi?

Tavoite Sisalto
Valmennuksen aikana saat ohjausta ja tukea - Mita on urasuunnittelu?
ammatinvalinta- ja uravaihtoehtojen selkiyttami- o urasuunnitelutaidot ja niiden merkitys
seen, koulutukseen hakeutumiseen ja tytela- - Tunne itsesi — oman osaamisen ja vahvuuk-
mavalmiuksien kehittdmiseen. sien kartoitus
- Tutki tarjontaa
Valmennuksen aikana laaditaan yhdessa si- o Erilaiset ammatit ja niiden ty6tehtavat
nulle sopiva urasuunnitelma. o Tyollisyysnakymat ja tyollistymisvaih-
toehdot
Kenelle? - Vaihtoehtojen vertailu
Valmennus on tarkoitettu Pohjois-Pohjanmaan - Tydbeldamavalmiudet
TE-toimiston tyonhakijoille, jotka tarvitsevat tu- - Mita tavoitetta kohti lahden kulkemaan?
kea ja ohjausta urasuunnitteluun tai uravaihto-
ehtojen selkiyttamiseen. Valmennukseen sisaltyy asiantuntijavierailuja ja

tutustumiskaynteja.
Kesto ja ajankohta
23.11. - 4.12.2020, 10 paivaa Sinulla on mahdollisuus saada henkildkohtaista
Valmennuspaivan pituus on 6 x 45 min uraohjausta valmennuksen paatyttya kolmen
seuraavan kuukauden aikana (enintadan 4 h).
limoittautuminen
liImoittaudu mukaan TE-toimiston asiantuntijan Paikka
kautta tai TE-toimiston tapahtumakalenterista. Airotie 2b, 93600 Kuusamo
Luokkatila: Oulanka
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