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KUUSAMON PERHERYMA

Lasten mielesta maailman parhain pdivd. Enka voi olla eri mielta.

Perheryhman kokoontumisten aiheet:
Perheryhmien kokoontumisissa koros-

tettiin lahiliikuntapaikkojen merkitysta > U IS AL G [/ IS 2 [Pelsiie

arjessa. Retkelle voi paasta helposti . vk — Lumileikit ja makkaranpaistoa kodalla

omalta ovelta. Luontotaidoista kaytiin vk = M3enlaskua

lapi mm. tulen tekeminen ja turvalli- . e
P J . Vk — Seikkailurata lahiluonnossa
suus, eldinten ja kasvien tunnistusta, - -
- . . vk — Pikkujoulut , luonnonmateriaalit askartelussa
luonnonmateriaalien keraaminen as-

kartelumateriaaliksi, jokamiehenoikeu- . vk — Retki kotieldinpihalle
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det seka rauhoittuminen eldinten |a- . vk — Paattajaiset

heisyydessa.
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Green Caren nakokulmia toiminnassa olivat ulkoilun merkitys unen laatuun, oman luontosuhteen
kehittyminen ja vanhempien toiminnan merkitys lapsen luontosuhteen kehittymiseen, luonnon vai-
kutukset perheen hyvinvointiin ja vuorovaikutukseen, luonnonmateriaalien muodot ja tuoksut seka
elainavusteinen toiminta.

Paattajaiskerralla laadittiin viela jokaiselle perheelle suunnitelma ulkoilun ja luontotoiminnan lisaa-
miseksi perheen omassa arjessa.
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Perheryhman kdynnistaminen

Mdenlasku oli mukavaa, lumivuorella oli hauskaa.
Kavereiden kans oli hauskaa. Hyvaa glogia ja piparia. Tylsaa oli lahted kotiin.
Tallaista lisdd, juuri sitd mita lapsiperheet tarvitsee.

Perheryhman kokoaminen osoittautui ennakoi-
tua haastavammaksi. Tietoa pyrittiin jakamaan
ensisijaisesti sosiaalitoimen tyontekijoiden seka
neuvolan tyontekijoiden kautta. Myds Osallisuus-
ja hyvinvointipalvelut Askeleen tyontekijoita Ia-
hestyttiin ja heille jaettiin tietoa asiasta seka
muutamia kolmannen sektorin toimijoita, kuten
esimerkiksi Nuorten oma mielenterveysseura
NoSe ry ja Kuusamon mielenterveydentuki ry in-
formoitiin ja tyontekijat lupasivat valittaa viestia
omille asiakaskohderyhmilleen.

Neuvolan kautta I6ytyi muutama aiheesta kiin-
nostunut perhe, mutta harmillisesti heista ku-
kaan ei edustanut hankkeen tavoitteissa mai-
nittua kohderyhmaa, joten heidan kanssaan kay-
tiin keskustelu ja he ymmarsivat hyvin asian.

Myos suoraa markkinointia muutamille tutuksi
tulleille asiakkaille tehtiin. Sita kautta Kuusamon
ryhmaan saatiin lopulta mukaan nelja perhetta.
Toimintaan osallistui 6 aikuista, ja kymmenen las-
ta. Nuorin mukana olevista lapsista oli hieman al-
le kaksivuotias, vanhin yksitoistavuotias.

Naiden perheiden kanssa toimintaa lahdettiin to-
teuttamaan. Ensimmainen tapaaminen siirtyi lo-
pulta lokakuun loppupuolelle, kun toiminnan
alun perin oli ollut tarkoitus alkaa jo elokuun ai-
kana.
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Haasteet ja onnistuminen
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Perheryhman osallistujilta kerattiin palautetta jokaisen kerran jalkeen pienella kyselylla, johon osallistu-

jat pystyivat vastaamaan omalla puhelimella.

ONNISTUMISET

Paasaantoisesti kaikki saatu palaute oli positii-
vista ja toiminnalle olisi haluttu viela jatkoa.

. Kiva askarrella yhdessa, sopivan pieni hom-
ma lapsille.

. Mukavan kokoinen ryhma. Kalaleikki oli las-
ten mielesta kaikista mukavinta.

. Kivaa, erilainen ilta arkeen, yhdessaoloa,
mukavia pienia leikkeja

. Lapset nauttivat, kun saivat kavereitten
kanssa kaya pitkasta aikaa laskemassa ma-
kea. Mukava reissu.

. Rentoa yhdessaoloa ja mukava ilmapiiri.
Huippuhomma, lapset ja aikuiset tykkasivat.

« Kylma, mutta silti huippu paiva

. Makkaranpaisto ja lampuilla etsiminen huip-
pua.

. Lasten palautteet: leikit oli kivvaa ja me saa-
tiin ettia heijastimia. Oli kivaa latynpaistos-
sa. Aikuiset: todella mukava ja virkistava se-
ka rento tapahtuma. Luonto virkistaa ja rau-
hoittaa. Kaikin puolin onnistunut ensimmai-
nen tapaaminen.
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HAASTEET

Haasteena koettiin Iahinna talven kylmat saat. Varsin-
kin retkipaivalle osunut pakkaspaiva asetti haasteita
toteutukselle ja osallistujia pyydettiin pysymaan mah-
dollisimman paljon liikkeella.

Toisena haasteena oli loytaa toiminnalle ajankohdat,
jotka sopivat kaikkien perheiden arkeen. Jokaisessa
perheessa nuorin lapsi oli 1-2 vuotias, joten paivaunet,
valipalat ja iltatoimet oli tarkea huomioida toiminnan
aikatauluttamisessa.

Anna arvosana talle tapaamiselle |_|:]

15 vastausta

15

16,7 %)
0(0%) 0 (0 %) 0(0 %)
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