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ETAVALMENNUS

Tama on se paikka jossa voisi vaan istua hiljaa, kuumaa kahvia tai kaakaota ja
hyvdad evasleipdd nauttien.

Voisin istua niin Rauan kuin auringonvaloa riittdd ja vaan olla than hiljaa ilman

mitdan turhaa halinda ymparilla vain mind, luonto ja metsdn asukkaat seura-
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MUUTOKSIA SUUNNITELMIIN

Luonnollisesti -hankkeen suunnitelmana oli
toteuttaa kevaalla 2020 kaksi perheryhmaa
ja Voimauttava valokuvaus luonnossa ryh-
ma. Koronaviruksen (COVID-19) aiheutta-
man poikkeustilan vuoksi ryhmat jouduttiin
keskeyttamaan tai siirtamaan myéhempaan
ajankohtaan.

Hankkeen asiakastyota pyrittiin jatkamaan

. J
{ !
poikkeusoloista huolimatta. Kun ihmiskon- s ‘ |
taktit taytyi minimoida, hankkeessa paa-
dyttiin kokeilemaan Green Care -
menetelmien tuomista sosiaaliseen kuntou-
tukseen etavalmennuksen avulla.

Etavalmennuksen toteuttaminen suunnitel-
tiin nopealla aikataululla, jottei asiakkaille
tulisi pitkia taukoja toimintaan. Myos ra-
hoittajan nopea reagointi ja myonteinen
suhtautuminen muutoksiin mahdollisti toi-
minnan jatkumiseen ja pienen suunnan-
muutoksen.
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JULKAISUN KUVAT JA VIITTAUKSET: ETAVALMENNUKSEEN OSALLISTUNEIDEN OTTAMIA SEKA JAKAMIA
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Etdvalmennuksen toteutus s
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Lenkilla nain pikkupoikien touhuavan jotain kuusen juurella ja olivat tuhoamassa
muurahaiskekoa.

Juteltiin poikien kanssa muurahaisten tdrkedstad roolista luonnon ja metsdn moni-
muotoisuuden yllapitdjind.

Lupasivat ettd eivat endad riko pesid. Siind katselimme hetken kuhinaa jutellessam-

me.
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Etavalmennus toteutettiin suljettuna Facebook -ryhmana. ETAVALMENNUKSEN TEEMAT:

Valmennuksen suunnitelmana oli tarjota kaksi harjoitusta vii- L
1. vk — Luonnon hyvinvointivaiku-

koittain. Ryhman osallistujille luotiin tiistaisin ja torstaisin, it-
tukset

senaisesti toteuttava harjoitus.

B N , . _ . . vk — Jokamiehenoikeudet
Harjoitteissa jaettiin ryhmalaisten kesken kuvia, videoita, aja-

tuksia tai kokemuksia. Tehtavina oli mm. elainten jalkien ar- - Vk — Luontosuhde

vailua, luontobingo, luontosuhteen jakaminen muiden kesken . vk — Luonnon terveysvaikutukset

ta porridainen -kampanjaan seka jaettiin Kuusamosta ajankoh- el P i

taisia tietoja retkeilykohteista ja niiden kunnosta.

. vk — Fyysinen hyvinvointi
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ja mielipaikassa kayminen. Ryhman kesken tutustuttiin Pelas- 5. vk — Luontotaidot
6
Nopean aikataulun vuoksi etavalmennuksen toteutus tarken- 7
8

tui sitd tahtia, kun ryhmaa toteutettiin. Ryhman viikoittaiset . vk — Kerrannaisvaikutukset, Ank-

harjoitteet pohjautuivat etukdteen valittuihin teemoihin. Eta- kurointi ja Luontoresepti
valmennuksessa hyodynnettiin teemoja, joita on ollut kaytos-
sa hankkeen aiemmissa ryhmissa.

Ryhmaan tarjottiin viikoittain extramateriaalia. Ryhma oli aktiivinen osallistumaan, minka vuoksi ohjaajil-

ta vei ennakoitua enemman aikaa ryhman ohjaukseen ja tehtyjen julkaisuiden kommentointiin.

Osallistujat julkaisivat runsaasti omaa materiaalia ja tekemista ryhman kayttéon. Ryhmassa osallistuttiin
aktiivisesti myos toisten osallistujien julkaisujen kommentointiin ja tehtaviin.
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Onnistuminen ja haasteet
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Etavalmennuksesta keratyn palautteen perusteella kaikki loppukyselyyn vastanneet kokivat etavalmen-

nuksen olleen sopiva toimintatapa poikkeusajalle. Poikkeusaika on vaikuttanut jokaisen vastanneen ar-

keen jollain tavalla mm. uutiset ahdistaneet, joutohetket ja epavarmuus lisaantynyt. Yksi vastaajista

kertoo poikkeusolojen vaikuttaneen arkeen mukavalla tavalla.

ONNISTUMINEN
Kaikki osallistujat kokivat saaneensa:
. mielekasta vaihtelua
. mielialan kohentumista seka
. Kokivat olevansa osa ryhmaa.

5/6 ryhmalaisista koki oppineensa uusia asioita ja ko-
kivat luonnon tarkeaksi osaksi omaa toimintaa.

Mita muuta osallistujat kokivat saaneensa:

. Mielenkiintoisia ja vaihtelevia tehtavia

« Uusia nakokulmia ja laittoivat ajattelemaan

. Tehtavat sai tehda omaan tahtiin ja omalla tavalla

« Ympariston havainnointi monipuolistui

Ryhma motivoi 66,7% vastanneista liikkkumaan luon-
nossa enemman seka 33,3% koki viettavansa aikaa
luonnossa yhta paljon kuin aikaisemmin.

Jokainen vastaaja osallistuisi vastaavaan etavalmen-
nukseen ilman poikkeusaikaa. Etavalmennuksen arvo-
sanaksi 4,5/5.
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HAASTEET
Facebook:n kaytto alustana
« uuden tehtavan loytaminen ryhmasta
. videokuvayhteyden puuttuminen

. jokaisen osallistujan tietotekniset taidot

soon

. o0sa tehtdvista koettiin vaativina

Paasaantoisesti tehtavia pidettiin mielekkaina
tai ihan hyvina, mutta niista ryhmalaisilla oli
myos vaihtelevia nakemyksia.

Tehtavien sopivuus jokaisen osallistujan taitota-

Mustarastaspoika on tullut vasta pihapiiriin
Ja soittelee huiluaan ldhipuissa, sepelkyyhkyt
puuskuttaa ldhimetsdssd omaa tarinaansa ja

palokdrjelldkin on kevdttd rinnassa. Ensim-

mdinen piekana tdlle kevddille liiteli tovin
taivaalla ja suuntasi itddn. Niin ja peippoja

on ndrynyt jo tovin, yRsi pdivd oli noin vii-
sikymmentd ruokinnalla ja sen ympdristossd.

Kuukkeleita ei ole muutamaan pdivddn nd-

Rynyt, pesintd on tainnut alkaa. Taviokuur-
naparikin on jadanyt ainakin toistaisersi ldhi-

metsddn ja kRdy myJds ruokinnalla.
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