Luontolahtdisyys osallisuuden, tyo- ja
toimintakyvyn edistajana

8.2.2021
klo 12-15.30

Teams ja
lahiluontosi

Tule mukaan kuulemaan ja kokemaan, miten luontolahtdisella Green Care -toiminnalla
voidaan edistda ja tukea asiakkaiden osallisuutta seka tyo- ja toimintakykya.

Webinaaritoteutuksesta huolimatta paaset luontoharjoitusten pariin l&hiluonnossasi.
Luontoharjoitusta varten tarvitset nettiyhteydella varustetun puhelimen.

Sisalto ja alustavaa aikataulua

12-12.30 Avaus ja alustusta osallisuuteen seka ty6- ja toimintakykyyn

12.30-13.30 Luento-osuus Kirsi Salonen, PsT, eko- ja ympéristopsykologi:
Luontolahtdisyys edistamassa osallisuutta seka tyo- ja
toimintakykya

13.30-13.45 Siirtyminen lahiluontoon

13.45- Kaytannonosuus Kirsi Salonen: tutustuminen kéaytannossa
tutkittuun Luonnosta Virtaan -interventioon seka harjoituksen
purkua

15.30 Paiva paattyy tihan mennessa a8 memug,h%
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