
 

 

Rovaniemellä 2.10. on luvassa uusia kokemuksia luontolähtöisen 

toiminnan parissa. Työpajassa vieraanamme ovat Marita Niemelä 

ja Rosa Latva. Päivän aikana pääsemme omakohtaisesti kokemaan 

luontolähtöisen toiminnan mahdollisuuksia syksyisessä 

luontoympäristössä. 

 

Työpaja järjestetään Ounasvaaran Majan Royal Reindeer 
ravintolassa, Rovaniemellä. 

 

Ilmoittautumaan pääset tämän ilmoittautumislinkin kautta.  

 

Osallistujamäärä on rajattu, joten ilmoittauduthan ajoissa, viimeistään 15.9 mennessä. 
 

Työpajan järjestävät Nordic NaBS-, Luontoa toimintaan -, Luontoa toimintaan yli rajojen - ja 

LUONNOLLISESTI -hanke. 

 

Tervetuloa mukaan kokemukselliseen työpajaan! 
 

9.00 -9.30  Ilmoittautuminen ja aamukahvien kera orientoituminen työpajaan luonnosta ja 

 taustamusiikista nauttien.  

9.30 – 10.00 Tervetuloa ja päivän ohjelma. Aistien herättäminen ja pysähtyminen tähän hetkeen 

kokemuksellisen luontoyhteysharjoituksen kautta. 

10.00 – 11.30 Luonto henkisen viisauden opettajana -luento, Marita Niemelä 

11.30 – 12.30  Lounas (omakustanteinen) 

12.30 -14.30   Työpajat: 

 1) Luonnon viesti minulle tässä ja nyt, Marita Niemelä 

 2) Ääni ja maakontakti, Rosa Latva 

 3) Luonnon hiljaisuus minussa, Kati Kärnä ja Johanna Rintala.  

 Kunkin työpajan kesto 45 min. Kaikki pääsevät kokemaan jokaisen työpajan.  

14.30 -15.00  Kahvit 

15.00 – 16.00  Päivän kokemusten reflektointi 

16.00 – 16.15  Yhteenveto ja päivän päätös 

Lisätietoja:  https://www.facebook.com/events/2535649613341558/ 

Järjestäjät pidättävät oikeuden muutoksiin. Työpaja toteutetaan voimassa olevien koronaohjeistusten 

mukaan huomioiden mm. turvavälit. 
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