
Riku Aalto
Impulssi

VIRITÄ 
TYÖHYVINVOINTIASI!

Tiina Heusala
Työterveyslaitos

Tiina Marja Kaislakannas
Arcesi Design

O H J E L M A S S A

T i i s t a i  
1 6 . 1 1 . 2 0 2 1  

1 5 - 1 9
K u u s a m o  
&  K a j a a n i

K S A K . F I / H A N K K E E T / T Y O H Y V I N V O I N T I / T A P A H T U M A T /

Kirsi Nurminen
Mieli Ry

Mervi Lamminen
Auntie

Työympäristö tukee
työhyvinvointia

Työhyvinvoinnin 
edistämisen työkalut

Aivotyö – kuormitus
haltuun ja työ sujuvaksi

Yrittäjän jaksaminen
vaikeissa paikoissa

Tunteet apuna yrittäjän
jaksamisessa

K u u s a m o s s a :  K u u s a m o n  L u k i o n  a u d i t o r i o
K a j a a n i s s a :  K a j a a n i n  a m k ,  T a i t o 2 - Ä l y s a l i


