
OHJELMA

VIRITÄ  TYÖHYVINVOINTIASI !
16.11 .2021

15-19

15.00  Tervetu loa
 An i ta  Saare la -Myl ly lä /KSAK Oy  ja  R i ina  Pe l l i /Fys io te rap ia  KKK

 
 15 .15  V i r i tä  työt i laas i  -  t yöympär i s tö  tukee  työhyv invo int ia

 T i ina  Mar ja  Ka i s lakannas/Arces i  Des ign
 

 16 .30  A ivotyö  –  kuormi tus  ha l tuun  ja  työ  su juvaks i
 T i ina  Heusa la /Työterveys la i tos /Työkykyä  soteyr i t tä jän  a rkeen

– ke ino ja  työn  kuormi tus tek i jö iden  ha l l in taan-hanke
 

17.00  Yr i t tä jän  jaksaminen  va ike i ssa  pa iko i ssa ,  Case  Aunt ie
 Merv i  Lamminen/Aunt ie

 
17.30  Tauko

Tar jo l la  p ientä  pur tavaa  pa ikan  pää l lä
 

 17 .50  Tunteet  apuna  y r i t tä jän  jaksamisessa
 K i r s i  Nurminen/MIEL I  Suomen Mie lenterveys  ry /MYÖTE-hanke

 
 18 .20  Konkreet t i s ia  työka lu ja  oman työhyv invo inn in

ed is tämiseen
 R iku  Aa l to/ Impulss i

 
18.50  T i la i suuden  päätös

I LMOITTAUDU:  
ksak . f i /hankkeet/ tyohyv invo int i / tapahtumat/

 
Tapahtuman jä r jes tävät :

Tuot tavuuden  ja  työhyv invo inn in  keh i t täminen  Ko i l l i smaal la  j a  Koode ja  Na isy r i t tä jyy teen  -
hankkeet

Tapahtumapa ikat :  Kuusamossa  Kuusamon Luk ion  aud i tor io ,  Ka jaan issa  Ka jaan in  ammatt ikorkeakoulun  Ta i to2-Älysa l i


