16.11.2021
15-19

15.00 Tervetuloa
Anita Saarela-Myllyla/KSAK Oy ja Riina Pelli/Fysioterapia KKK

15.15 Virita tyotilaasi - tyoymparisto tukee tyohyvinvointia
Tiina Marja Kaislakannas/Arcesi Design

16.30 Aivotyd - kuormitus haltuun ja tyo sujuvaksi
Tiina Heusala/Tyoterveyslaitos/Tydkykya soteyrittdajan arkeen
- keinoja tyon kuormitustekijoiden hallintaan-hanke

17.00 Yrittdjan jaksaminen vaikeissa paikoissa, Case Auntie
Mervi Lamminen/Auntie

17.30 Tauko
Tarjolla pienta purtavaa paikan paalla

17.50 Tunteet apuna yrittajan jaksamisessa
Kirsi Nurminen/MIELI Suomen Mielenterveys ry/MYOTE-hanke

18.20 Konkreettisia tyokaluja oman tyohyvinvoinnin
edistdmiseen

Riku Aalto/Impulssi

18.50 Tilaisuuden paatos

ILMOITTAUDU:
ksak.fi/hankkeet/tyohyvinvointi/tapahtumat/
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