
       
 
 
 
EcoTraining -ohjaajakoulutus  
  
Luontoon perustuvan hyvinvointipalvelun toteuttaminen  
  
Koulutusohjelma 2024  
  
7.5. Koulutuksen aloitusinfo     Teams klo 18-20  

Koulutusohjelman ja osallistujien esittäytyminen  
  
17.-19.5.  Luontoon perustuvan hyvinvointipalvelun perusteet Hyvinkää Usmi-Kytäjä  

Luontoon perustuvan hyvinvointipalvelun teoriaa  
Käytännön malleja ja harjoituksia hyvinvointipalveluista  

  
4.6. Luontoon perustuvan hyvinvointipalvelun toteuttaminen  Teams klo 18-20  

Hyvinvointipalvelun suunnittelu  
  
13.8.  Luontoliikunnan terveysvaikutukset  Teams klo 18-20  

Fysiologia ja liikunta-aktiivisuuden edistäminen  
  
23.-25.8.  Ohjaajana toimiminen luontoympäristössä   Lahden seutu  

Hyvinvointipalvelun toteuttaminen ja vuorovaikutustaidot  
Pienryhmien toteuttamia demopalveluita  

  
10.9.  Turvallisuus luontopalveluissa    Teams klo 18-20  

Lainsäädäntö ja ensiaputaitojen päivittäminen  
  
20.-22.9.  Luontoon perustuvan hyvinvointipalvelun tuotteistaminen Sipoonkorpi  

Hyvinvointipalvelun tuotteistaminen ja myynti  
Pienryhmien tuottamia demopalveluja  

  
Syksy  Näytön toteuttaminen omassa toimintaympäristössä  
  
2.11.  Päätöstapahtuma    Paikka avoin  
  
Kokemuksien jakaminen toteutetuista näytöistä  
  
Verkostoituminen  
  
Toteutus hybriditapahtumana  
  
Koulutuksen aikana suoritetaan kaksi Luontoalan ammattitutkinnon tutkinnonosaa:  
• Luontoon perustuvan hyvinvointipalvelun toteuttaminen 30 osp  
• Luonnon tuotteistaminen 20 osp  
 


