Tyopaja & keskusteleva luento ke 15.5. klo 13-16
Holiday Club Kuusamon Tropiikissa!

Tervetuloa perehtymaan taiteen, kulttuurin ja luonnon
hyvinvointivaikutuksiin. Tassa paivassa keskitymme kokemaan itse ja
kuulemme, millaisia vaikutuksia luonnolla ja luovuudella tutkitustikin on

hyvinvointiimme.

[ltapaiva kaynnistyy tydpajalla kylpylan lahiluonnossa,
minka jalkeen sisatiloissa on keskusteleva luento.
Luennoitsijana ja tydpajan ohjaajana toimii

Pauliina Haouami, Luova Lapio -yrityksesta.

Tilaisuus on suunnattu taide-, kulttuuri-, luonto-,
hyvinvointi-, sosiaali-, terveys-, kuntoutus-, koulutus-,
opetus- ja ohjausammattilaisille, tydllisyyspalveluiden
ammattilaisille seka kolmannen sektorin toimijoille
Kuusamossa ja Taivalkoskella.

Kahvitarjoilu. Tilaisuus on maksuton.

TERVETULOA MUKAAN LUMI-MATKALLE!

limoittautuminen ke 1.5. mennessa, linkki:
https://response.questback.com/ksakoy/LUMISiemen

Lisatiedot: Sanna Niikkonen, hankeasiantuntija
sanna.niikkonen@ksak.fi p. 0400 264 984

LUMI-hankkeella on kdytdssd Instagram-kanava.
Tilaisuudesta viestiessd voit kéyttdd asiatunnistetta
#LUMlhanke

Tutustu tuleviin tilaisuuksiin ja hankkeen toimintaan
verkkosivuillamme www.lumihanke.com

o LUMI

Luonnollinen, luova mina
- polkuja hyvinvointiin

“Olen Pauliina ja Luova Lapio on
yritykseni, joka tunnetaan
pitkdstd kokemuksesta taidealan
kehittdjdnd, inspiroivana ja
innostavana luovan alan
toimijana. Minulla on 20 vuoden
kulttuurituotannollinen kokemus
Ja olen toiminut alani pioneerina
vieden taidetta, hyvinvointia
sekd osaamistani erilaisiin
yhteisoihin rohkeasti koko urani
ajan.

Olen kouluttautunut tuottajan
tutkinnon lisdksi mm.
valokuvaamiseen, TRE-
menetelmdcdin (Trauma and
stress release excercise), jooga- &
meditaatiovalmentajaksi sekd
kaupallisiin aineisiin.”

www.luovalapio.com
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https://response.questback.com/ksakoy/LUMISiemen

OHJELMA

klo 13.00-14.45  Kokoontuminen golfkentdn P-paikalle,
Kylpylantie 4 k

Tyopaja Ohjattu, kokemuksellinen taidetta ja
luontoa/lahiymparistda hyddyntava luova, iloa
tuova ja osallistava hetki lahiluonnossa.
Kokemuksen purkaminen, oivallukset

Ohjaajana Pauliina Haouami (]
Siirtyminen kokoustilaan. Kahvitarjoilu '

klo 14.45-16.00 Keskusteleva luento Kaytannon esimerkkeja,
miten taidetta, kulttuuria, hyvinvointia ja Q
luontoa on yhdistetty Suomessa ja eri maissa,
erilaisissa ymparistoissa ja eri asiakasryhmille.
Mukana sosiaalinen, kulttuurinen ja
hyvinvointinakdkulma laajasti tutkitun tiedon
pohjalta.
Kuullaan my6s LUMI-hankkeen kokemuksia.

a4 B -

Luennoitsijana Pauliina Haouami
klo 16.00 Tilaisuus paattyy.

Paivan tavoitteena on |6ytaa jokaiselle osallistujalle oma henkildkohtainen tapa toteuttaa kulttuuri-,
luonto- & hyvinvointitoimintaa tydarjessa, jotta asiakasty® on vaivattomampaa, vahemman
kuormittavaa ja uusien toimintatapojen kayttaminen motivoivaa.

TULEVAT TILAISUUDET:

e LUMI - Taimet kasvamassa, tammikuussa 2025
e LUMI - Satoa korjaamassa, hankkeen paatdsseminaari syyskuussa 2025

LUMI jarjestaa kolme tilaisuutta, joissa sukellamme luonnon ja luovuuden hyvinvointivaikutuksiin ja
kehitdmme toimintaa yhdessa. Kerromme, mita kaikkea luonnon ja luovuuden tuominen osaksi
asiakastyota voi sisaltaa ja tarkoittaa.

Voit osallistua yhteen tai useampaan tilaisuuteen. Suosittelemme osallistumista kaikkiin kolmeen,
jolloin saat mukaasi nipun uusia tyokaluja tydarkeen ja yhteyden samanhenkisten ammattilaisten
verkostoon Koillismaalla!
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