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Luonnollinen, luova mind
— polkuja hyvinvointiin

Henkilon osallistuttua luonto-, kulttuuri- ja taidelahtdiseen
yksil6- tai ryhmatoimintaan hanelle kirjoitetaan
Hyvinvointiresepti. Se sisaltaa niita toiminnassa koettuja ——— .
menetelmia ja aktiviteetteja, joiden osallistuja on todennut

olevan itselleen merkityksellisia ja edistdneen hanen henkists, o
psyykkista ja fyysista hyvinvointia. Tavoitteena on, etta osallistuja x i el
voi toiminnan jilkeen palauttaa mieleensa luovuudesta, taiteesta —_
ja kulttuurista |6ytamansa voimavarat ja juurruttaa ne arkeen. —

Osallistujille voidaan maarata "ladkkeeksi” monipuolisesti erilaista

luovaa ja luontotoimintaa kuten luonnossa liikkkumista ja oleilua: lenkkeilya, villasukkaretkeilya,
lahiluontoretkia lapsen kanssa tai riippumattoilua, uintia, lasndoloharjoituksia ja istuskelua,
ruuanvalmistusta, taidenayttelykaynteja, kirjoitus- ja taideharjoitteita tai harrastekursseja. LUMI-
osallistujia kannustettiin myds jatkamaan Voimapolku-tydpaivakirjan tayttamista.

Hyvinvointireseptiin kirjataan padasiassa maksuttomia toimintaehdotuksia. Jotkut LUMI-osallistujat
hakivat ja saivat harkinnanvaraista toimeentulotukea (harrasterahaa) toivomaansa harrastekurssia
varten. Erds osallistuja totesi, ettei olisi itse osannut sita hakea. Seuraavaan verkkokurssiin han
hankki varat kirpputorimyynneilla.

"Verkkokurssissa (taidepdiivékirja) on parasta se, ettei kukaan, edes ope, katsele téitdni.”

Harkinnanvaraista toimeentulotukea eivat kaikki voi tai halua hakea. Tama asettaa osallistujat
epatasa-arvoiseen asemaan. Useimpien taloudellinen tilanne ei mahdollista osallistumista
mihinkaan maksulliseen toimintaan.

Hyvinvointiresepti on kannustin. Se tuo nakyvaksi luonto-, kulttuuri- ja taidelahtdisessa toiminnassa
havaitut vaikutukset ja auttaa osallistujaa arvioimaan kokemuksiaan. Osallistujan asema muuttuu
toiminnan kohteesta itsenaiseksi toimijaksi, joka saa ja osaa itse arvioida, mika on hanelle hyvaksi.
Hyvinvointireseptin ideaa voidaan hyddyntaa kaikenlaisen hyvinvointia edistavan tekemisen
vahvistamisessa.

“Lddkdreiden pitdis tehdd tuollaisia reseptejd eikd vain lddkkeitd mddrdtd.”

Hyvinvointialueiden my6ta ennaltaehkaiseva tyd korostuu kunnissa. Elintapaohjauksen ja erilaisten
hyvinvointilahetemallien kehittaminen etenee maakunnallisesti ja valtakunnallisesti.
Hyvinvointiresepti on helposti toteutettava, kuluton tapa tukea ihmista kohti omannakaista,
hyvinvoivaa arkea. Tarkeinta on, ettd osallistuja on mukana reseptin kirjoitustilanteessa, ja etta
hanen omat havaintonsa otetaan osaksi prosessia. Osallistujan kanssa on hyva sopia
jatkotapaaminen toiminnan juurtumisen tukemiseksi. LUMI-osallistujat olivat tervetulleita
kuukausittaisille Polkukahveille ryhman paattymisen jalkeen.

LUONNOLLISESTI -valmennusmalli tuo Green Care -menetelmat osaksi sosiaalista kuntoutusta -
hankkeessa luotua Luontoreseptia kehitettiin LUMI-hankkeessa edelleen Hyvinvointireseptiksi
osana kuntouttavaa taide-, kulttuuri- ja luontolahtdista ryhma- ja yksildtoimintaa.
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