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Osallisuutta ja hyvinvointia asiakastyohon luovuus- ja
luontoldhtoisilla menetelmilla -taydennyskoulutukset

LUMI-hankkeessa kehitettiin uusia luonto- ja
luovuuslahtoisia taydennyskoulutuksia taide-, kulttuuri-,
luonto-, hyvinvointi-, sosiaali-, terveys-, kuntoutus-,
koulutus-, opetus- ja ohjausammattilaisille,
tyollisyyspalveluiden ammattilaisille seka kolmannen
sektorin toimijoille. Koulutuksiin osallistui ammattilaisia
naista kaikista ryhmista.

Koulutusten tavoitteena oli aluksi tarjota ammattilaisille
ensiaskeleet luonto- ja luovuuslahtdiseen tydotteeseen
asiakastyossa (1 opintopisteen koulutukset), ja
myo&hemmassa vaiheessa syventdd osaamista (2
opintopisteen koulutukset). Koulutuksissa huomioitiin seka
asiakkaiden hyvinvoinnin ja osallisuuden edistdminen etta
ammattilaisten oman jaksamisen tukeminen.

Koulutustarpeita kartoitettiin hankkeen alkuvaiheessa
sahkoisella kyselylla, joka kohdistettiin kohderyhman
ammattilaisille ja heidan tyonantajilleen. Tuloksia
hyoddynnettiin koulutusten suunnittelussa. Jokaisen
koulutuksen jalkeen osallistujat arvioivat oppimistaan
sahkoisen palautekyselyn avulla, ja hankkeen
loppuvaiheessa toteutettiin kokoava vaikuttavuuskysely
kaikille koulutuksiin osallistuneille.

Kaikki taydennyskoulutukset suunniteltiin
osaamisperusteisiksi. Koulutuksille laadittiin
osaamistavoitteet ja arviointikriteerit, ja hyvaksytysti
suorittaneet osallistujat saivat opintopisteet kansalliseen
Koski-tietovarantoon (Oma Opintopolku). Opintopisteet
ovat hyddynnettavissa mydhemmissa opinnoissa tai tyduralla. Todistus mydnnettiin kaikille
koulutuksen hyvaksytysti suorittaneille, ja hyvaksytty suoritus koostui koulutusosioihin
osallistumisesta seka oppimistehtavien tekemisesta.

Toisena tavoitteena oli vahvistaa kouluttajaverkostoa, joka koostui paikallisista ja lahialueen luonto-
ja luovien alojen ammattilaisista, yrittajista ja asiantuntijoista. Kaikki kouluttajat yhta lukuun
ottamatta olivat paikallisia toimijoita.

Koulutukset suunniteltiin yhteistydssa Kuusamo-opiston hankesuunnittelijan ja kouluttajan kanssa.
Hankesuunnittelija vastasi pedagogisista ja oppimisen tukemiseen liittyvistd nakdkulmista seka
kaytannon toteutuksesta, kun taas kouluttajilla oli substanssiosaaminen koulutusaiheesta.
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Suunnittelun tueksi luotiin suunnittelumalli, jota kaytettiin tydparitydskentelyssa.
Suunnittelulomake sisalsi mm. seuraavat kysymykset:

Lahtokohtana koulutuksissa oli ajatus, etta jokainen ihminen tarvitsee yhteyden luontoon ja etta
luovuus on jokaiselle kuuluva luontainen ominaisuus. Osaamisen kehittaminen eteni jatkumona:
ensimmaisena vuonna jarjestettiin yhden opintopisteen “maistiaiskoulutuksia”, joissa tutustuttiin
luonto- ja luovuuslahtdisyyteen teoriassa ja kdaytanndssa. Toisena vuonna osaamista syvennettiin
kahden opintopisteen koulutuksilla, joissa vahvistettiin tietoperustaa ja harjoiteltiin menetelmien

Miksi koulutus tarvitaan?

Mita ollaan oppimassa, mita osaamista tavoitellaan?
Mita sisaltoja valitaan?

Mitd oppimisymparistossa tulee huomioida?

Mitka ovat osaamistavoitteet ja arviointikriteerit?

Miten osaaminen arvioidaan ja palaute annetaan?

kayttoa asiakastyossa seka oman hyvinvoinnin tukena.

Osallisuutta ja hyvinvointia asiakastyohon luovuuslahtoisilla menetelmilla -
taydennyskoulutuskonsepti:

Luovuus arjen voimavarana 1 op, kevat 2024

Varit hyvinvoinnin ja luovuuden tukena 1 op, syksy 2024

Luovuus arjen voimavarana 2 op, kevat 2025

Osallisuutta ja hyvinvointia asiakastyohon luontolahtoisilla menetelmilla -
taydennyskoulutuskonsepti:

Luonto tydkumppaniksi — ensiaskelet luontohyvinvointiin asiakastydssa 1 op, kevat 2024

Kehollisuus ja kokemuksellisuus luonnossa 1 op, syksy 2024

Luonto- ja kehosuhde 2 op, kevat 2025
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