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Loyda oma luovuutesi -
harrastekurssi

Loyda oma luovuutesi harrastekurssilla osallistuja
paasee kokeilemaan erilaisia kuvataiteen muotoja
ja tekniikoita seka [6ytdamaan oman luovuutensa.
Tavoitteena on innostaa taiteen tekemisesta
kiinnostuneita, kursseilla ennestaan aliedustettuja
ryhmia, uuden harrastuksen pariin. Ennen kurssia
jarjestetdaan ennakkotapaaminen taidetydpajan
muodossa, jossa kurssista kiinnostuneiden on
mahdollista tulla tutustumaan kurssiohjelmaan ja
opettajaan. Tutustuminen madaltaa
osallistumiskynnysta.

Kohderyhmai ja
asiakasymmarrys

Ryhma on suunnattu kuvataiteen eri tekniikoista kiinnostuneille. Liikkeelle lahdetaan perusasioista,
joten aikaisempaa tietotaitoa ei tarvita. LUMI-hankkeessa toiminta kehitettiin heikosti tydelamaan
integroituneille henkilGille.

Ohjaustapa on osallisuuden huomioiva. Ohjaajalle tarjotaan tarvittaessa perehdytysta osallisuuden
kasitteeseen. Osallistujien toiveet kuullaan kurssia suunniteltaessa. Sisallén painotukset voivat
muokkautua kurssin aikana osallistujien toiveiden mukaan. Perusrunko on suunniteltu etukateen,
mutta tehtdvanannot valitaan osallistujien taitotasojen mukaisesti. On tarkeaa antaa kurssilaisille
mahdollisuus myds opettaa ja ndyttaa osaamistaan muille, ja sitd kautta rakentaa onnistumisen ja
tarpeellisuuden kokemuksia.

Kohderyhman tavoittamisessa markkinointi kotisivuilla ei riita. Osallistujia on tavoitettu parhaiten
ammattilaisverkoston kautta ja kontaktoiden kohderyhmaa henkilokohtaisesti. Tama vaatii
jalkautumista yhteistyéverkoston tiloihin ja tapahtumiin.

Ratkaisun perusidea

Kokoontumiskertoja on 8: 6 x 1,5h ja 2 x 3h. Kurssin aikana tehdaan myds luontoretki, jossa
toteutetaan ymparistotaideteos.

Kurssilla opetellaan erilaisia tekniikoita kuten maalausta, piirtdmista, grafiikkaa ja savitoita. Lopuksi
kurssilaiset koostavat nadyttelyn kurssitdistaan.
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Kustannukset muodostuvat opettajan palkkiosta, luontoretken evaista ja kuljetuksista seka
taidemateriaaleista.

Toimivuuden ja kdyttoonoton ehdot

Ohjaajan tulee olla kuvataiteeseen perehtynyt henkild, jolla hyvat pedagogiset taidot. Han osaa
ottaa huomioon osallisuuden osa-alueet, eri kansallisuudet ja osallistujien erityistarpeet.

LUMI-hankkeen tavoitteena on juurruttaa uudet harrastekurssit Kuusamo-opiston
kurssivalikoimaan. Hankkeen aikana kaytettiin aikaa yhteistydverkoston luomiseen ja kierrettiin
kertomassa harrastekursseista erilaisissa ryhmissa ja tapahtumissa. Verkostoa hyddynnetaan
kohderyhman tavoittamiseen hankkeen paatyttya.

Vaikutukset

Saanndllisen harrastuksen liséaminen viikko-ohjelmaan tuo arkeen rytmia, rakennetta ja positiivisia
hyvinvointivaikutuksia. Taide ja taiteen tekeminen rentouttaa, vahentaa ahdistuneisuutta ja
aggressiivisuutta. Ryhmatoiminta mahdollistaa osallistujalle lisaa sosiaalisia tilanteita ja kohtaamisia.
Ryhmaan ja yhteis66n kuulumisen kokemukset ovat LUMIn kohderyhmalle erityisen tarkeita.

Taiteellinen toiminta voi tarjota monia hyo6tyja, kuten:

e Luottamuksen parantaminen: Taiteen avulla voi kehittaa itseluottamusta ja tuntea
saavuttavansa jotakin merkityksellista.

e Mielenterveyden yllapitéaminen: Luovat taidot voivat auttaa yllapitdmaan mielenterveytta ja
tarjoavat valineita itsesta huolehtimiseen.

e Vaihtoehtoiset selviytymisstrategiat: Taide voi auttaa huomaamaan uusia tapoja selviytya
haastavista tilanteista.

e Rauhoittuminen ja rentoutuminen: Taiteellinen toiminta voi toimia suojapaikkana, jossa voi
hetkeksi irrottautua arjen rutiineista ja rentoutua.

e Positiivisen identiteetin rakentaminen: Taide voi auttaa rakentamaan positiivista
identiteettia, joka ei ole sairauden tai diagnoosin maarittama.

Lahde: Liisa Laitinen: Taide, taiteellinen toiminta ja mielenterveys -artikkeli. Teoksessa: Taide ja
hyvinvointi. Toim. Lehikoinen, K. & Vanhanen, E. Taideyliopisto. Kokos-julkaisusarja 1/2017.

Arvioinnin tulokset tiivistettyna

Hanke sai yhteistydkumppaniksi maahanmuuttajien SelkoTUVA-ryhman, joka suoritti osan
koulutuksestaan taidekurssilla. Yhteistyo toi kurssille useita osallistujia ja mahdollisia harrastajia
my®s tuleville kursseille. Osallistujat saivat vastavuoroisesti uuden harrastuksen ja tietoa siita, mista
kursseja ja harrastuksia voi [6ytaa tulevaisuudessakin.
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Osallistujien sitoutuminen kurssiin oli erinomaista. Harrasteryhmaan osallistui eri sukupuolten
edustajia sekd maahanmuuttajataustaisia henkiloita. Aliedustetut ryhmat tavoitettiin ja saatiin
mukaan toimintaan.

Vinkit toimintamallin soveltajille

On tarkeaa 16ytaa taideopettaja, jolla on hyvat pedagogiset taidot ja joka osaa huomioida eri
kansallisuudet ja osallistujien erityistarpeet.

Ympadristotaideteosten teossa kannattaa hyodyntaa lahiluontokohteita.
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