OSAAMISPOLKU-Suunnaksi tulevaisuus

Osaamispolku on kdaytannonldaheinen minivalmennus si-
nulle nuori, joka haluat loytaa oman suunnan, nahda vah-
vuutesi ja selkeyttaa askeleita kohti tyota tai opintoja

SISALTO

ti 5.5. klo 9.00-13.00 Mita osaan?

Selvitetaan vahvuuksiasi ja kiinnostuksen kohteet.

Harjoitukset ja teemat:
e Omattaidot ja vahvuudet
e Mita motivoi ja kiinnostaa
e Miten osaaminen nakyy arjessa ja tyossa

e Osaamispolku

to 7.5. klo 9.00-13.00 Minne haluan menna?

Katsotaan vaihtoehtojasi ja kirkastetaan tavoitteita.

Harjoitukset ja teemat:
e Tavoitteet seka mahdolliset tyo- ja opintopolut
e Tyomarkkinat

e Rohkeus ja epavarmuuden sietaminen
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Toteutus

Tassa neljan kerran minivalmennuk-
sessa tehddaan yhdessa nakyvaksi
oma osaamispolkusi ja harjoitellaan
kdaytannon taitoja. Paivat sisaltavat
puolen tunnin lounasajan.

Valmennus jarjestetaan
KSAK Oy:n tiloissa
Airotie 2b, 93600 Kuusamo

Hinta

Valmennus on maksuton. Valmennuk-
sen tarjoaa Osaaminen 360 -hanke,
joka on Euroopan unionin osarahoit-
tama.

Ilmoittautuminen

Sitovat lImoittautumiset 24.4 men-
nessa: Sirpa Murtovaara

040 616 3762
Sirpa.murtovaara@kuusamo.fi

Kysy lisda:

Viivi Tormanen, KSAK Oy
040 168 2763
viivi.tormanen@ksak.fi
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ti 12.5 klo 9.00-13.00 Miten kerron osaamisestani?

Opetellaan viestimaan osaamisestasi selkeasti ja vakuuttavasti.

Harjoitukset ja teemat:
e Osaamisen sanoittaminen
e Vuorovaikutus ja verkostot

e Kaytannon harjoituksia ja vinkit

pe 15.5. klo 9.00-13.00 Seuraavat askeleet

Tehdaan suunnitelmistasi kaytannon toteutus.

Harjoitukset ja teemat:
e Oma osaamispolku ja konkreettiset askeleet
e Osaamispohjainen CV ja jatkosuunnitelma

e Miten pysya liikkeella kohti tavoitetta

Ennen valmennuksen aloitusta osallistujat haastatellaan
javalmennuksen paattaa loppuhaastattelu.

TULE MUKAAN!
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