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ECOTRAINING - ERAOPAS
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11.01.2027 - 30.04.2028

Koulutuksen tavoite

EcoTraining-Erdopaskoulutus on suunnattu henkilgille jotka haluavat
lisata hyvinvointia luonnon avulla. EcoTraining hyodyntaa luonnon hyvin-
vointivaikutuksia yhdistamalla liilkkumisen, lasnaolon ja palautumisen.

Luonto auttaa kehoa liilkkumaan ja palautumaan. EcoTraining-Erdaopas
osaa luoda siita suunnitelmallista hyvinvointia edistavaa toimintaa.

Koulutus antaa varmuutta palvelujen tuottamiseen, asiakasryhmien oh-
jaamiseen seka erd- ja luontoymparistdssa toimimiseen. Koulutuksen
aikana on mahdollista suorittaa my6s luontoliikunnan ohjaamiseen
liittyvia ohjaajapatevyyksia mm. melonnassa, kiipeilyssa ja maastopyo-
railyssa. Koulutus on mahdollista suorittaa tydon ohessa.

Tutkinto

Koulutukseen osallistuminen edellyttaa sitoutumista luontoalan ammat-
titutkinnon suorittamiseen ja osaamisen osoittamista koulutuksen
aikana. Koulutus antaa era- ja luonto-oppaan ammattipatevyyden. Luon-
toalan ammattitutkinto sisaltaa kaksi pakollista ja kolme vapaasti valitta-
vaa tutkinnonosaa.

Valintaperusteet

Koulutukseen otetaan kahdeksantoista (18) henkiloa. Paikat taytetdaan
haastattelujen perusteella. Valintaperusteina painottuu aiemmin han-
kittu osaaminen, opiskelu- ja tyoskentelymotivaatio seka soveltuvuus
alalle.

Hakeminen
Hae koulutukseen 31.10.2026 mennessa:

www.ksak.fi/alkavat-koulutukset

) Airotie 2b, 93600 Kuusamo
040 860 8949, info@ksak.fi
www.ksak.fi

Koulutuksen toteutus

Koulutus sisaltaa 50 lahiopetuspaivaa
seka Teams-luentoja. Lahiopetuspaivat
ovat 3-4 paivan viikonloppupainotteisia
jaksoja kerran kuukaudessa eri puolilla
Etela-Suomea. Katso tarkka ohjelma.

Koulutuksen hinta

450 €

Arvonlisaveroton koulutuspalvelu

Hinta sisaltaa

e Koulutuksen, koulutukseen liittyvat
erikoisvarusteet seka vakuutukset.

Opiskelija itse vastaa

e perustason retkeilyvarusteista
(voi vuokrata)

o pyorailykoulutuksiin liittyvasta
pyorasta (voi vuokrata)

¢ hiihtovaellukseen liittyvista suksista
ja ahkiosta (voi vuokrata)

e majoituksista (mahdollisuus yopya
teltassa/koulutuspaikassa)

e evaista ja ruokailuista

Lisdtietoja koulutuksesta

Antti Tahkapaa, kouluttaja
040 134 0240, antti.tahkapaa@ksak.fi

Toimisto, 040 860 8949, info@ksak.fi

Luonto-

e



2027

12.1.

11.-14.2.

11.-14.3.

22.-25.4.

20.-23.5.

17.-20.6.

19.-22.8.

15.-19.9.

14.-17.10.

18.-21.11.

2028

13.-16.1.

10.-13.2.

8.-12.3.

KOULUTUSOHJELMA

Koulutuksen aloitustilaisuus Teams klo 16-18

1. Kontaktijakso: EcoTraining orientaatio (4 pv) Méntsdld Frugdrd

Hyvinvointipalvelun tuottaminen ja EcoTraining teema

2. Kontaktijakso: Ensiapu ja erataidot (4 pv) Hyvinkdd Kytdjé

EA2 tason ensiapukoulutus erdolosuhteissa

3. Kontaktijakso: Luontoliikunta ja luonnontuntemus ( 4 pv) Nurmijérvi Kiljava

Maastopyorailyn peruskurssi, luonnontuntemus ja erataidot

4. Kontaktijakso: Luontoliikuntalajien perustaidot (4 pv) Espoo Nuuksio

Melonnan peruskurssi ja kiipeilyn peruskurssi

5. Kontaktijakso: Pyoramatkailu ja hyvinvointi (4 pv) HelsinkiNorth

Pydramatkailu, luonnontuntemus ja vastuullisuus osana hyvinvointia

6. Kontaktijakso: Opastustaidot ja tuotteistaminen (4 pv) Sipoo Sipoonkorpi

Asiakasryhman ohjaaminen ja palvelun tuotteistamisen perusteet

7. Kontaktijakso: Luontoliikuntalajien ohjaajakoulutukset Kohde avoin

Lajeina melonta ja maastopyoraily

8. Kontaktijakso: Syysvaellus (4 pv) Valkeala Repovesi

Vaellus osana hyvinvointipalvelua

9. Kontaktijakso: Era- ja luontoympariston hallinta (4 pv) Hyvinkdd Kytdjé

Luontosuhteen vahvistaminen era- ja luontoymparistossa

10. Kontaktijakso: Turvallisuus ja yritystoiminta (4 pv) Mdntsdld Numminen

Turvallisuus, yritystoiminta ja palveluiden kehittaminen

11. Kontaktijakso: Talvierataidot (4 pv) Hyvinkdd Kytdjé

Hiihtovaelluksen perusteet ja vaelluksen suunnittelu

12. Kontaktijakso: Hiihtovaellus (5 pv) Kohde avoin

Paatosretki ja koulutuksen reflektointi



